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MEDITEMOS
iEs lavida t n gorta... ;Ora y esperal
(Nunez de JIT_-;’

3 felicidud oine¢ vos os dahle disfra.

tar durante lus Greves y {ngaces anos q*
Van pucO a poco acortanda la sénda gue
Tecorremos decie que ahrimns [os oies
a2 Io, de ¢ la existencia, cons-
tituye a no dudarlo el dosea matural y
!cgitil?a de U do sér humann. Pero es
veraad claisima que esa risnens ® folici
dad & que aspiramos hira sismipre de-
Isnte ae no<wot-is en antn QUE NOS €M pe
fichos en apartrnos del euminn. que ¢l
Hmy*'l'.a iurt'cim nes =enalan, vo tanto
Mes L tmemos €n cerrar les Girs

Ael alitia & Ia Juz Inuineta! del Evangelio

pars alairlcs tan «ole cuando se tata
e algo que pudiera satisfucer las pasio-
nes desordenadas qoc asi ofoscan el en-
tennimiiento mas claro y de~pejadg.como
 hacen ftcltfiarse ls balanza de Bucstras
desicianes, o del lido wue la ruzén y Ja
cunciencia findican sino de aquel que res
ponda. sejor al elamor de los sentidos &
CSI€ wds en armotia cor: Jas as iraciones

¥ lendenciss natursles del “H

Dusde Ingo creemios que e una insen
satez afirmar que existin 6 puedan exis

- Nir personas reslmente immacn'adas Per
- fecty, sélo Dios. Lo nacuralers humana
no abstaote oo pertectibife, pucs si no Io

S — L

fuirs, perdidos serian (os esfucisg . de
13 educncion y perdiZos tadii€u lo. &
plos y predicaciones de todos CilaL: us
de vo moedo @ otro han luchado. =
chudo abneguds y noblunente, Prl fies
var al 1mis sito grado posible ef oivel
fuoral € iuteletual ¢ui hombre. De A8
ESLEMOS, pUEs eXpli -1os d caer en ¢! &
Fror, de que veainos a diano individuos
cuys s grande sati=fuccion astriba en
hacer 4l préjimo tods el mal posil -,
vadebe deducirse que no m&h;iu-;-n
ces de sofovar en nesotros los pPeT Ve~
S0S ¥ malévolos instinios. no singesiica
u' carezoamos de guspes y placeres mul |
Veors saferioresd o de los screg F%_._,
ciovaics ne deciaestis qi!c u:r mmq
unn v U ad coergics que, ﬂbcﬂitﬂﬁ'-i_ .
la vor ¢ 4 conciencia vV atenea ﬁl'}nlin
q" dicte ¢ s'promo trbunal de la m‘ .
Sea fuer. 5 granitica ouralla gate la
“ualss vslrelle ¥ rompa ol oleaje con up
G oDy VvED y seogitan esis viwas

JFuines y oqumias que perece que lle 4

Vam consigo & todas _partes la caja funes
@ y wadiid™de Pandora, 4
Si guerenios gune nos. tfaten con res.
peto, obligucion nuestra es respetar pri
mero & bvs demas; si queremos que nos
guarden atenciones procaremos gunrdar
lIas w@mbién nos tros: si miranios con .
harror la chismografia y el espicng)  hu
yamos Siempre de los esbirros y ckicmo
508, verdaderns leprosos morgles enyo
conlactt wonviene evitar 4 todo t=suce:
siudiamos y aborrecemos la calumnia,
atie 65 hijo predilecta dei ange! o tnls
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bias, jamds hininemos el dierte de In
misma sobre reputiciones mil veces s
hmpias y poras quelas nuestras; i, en
fin, comprendemos que la envidia y la
murmnracior son viburss que mucrden
constantemente el sliva de  los desgacia-
rlos ¢ infelices que Jas Wamamyrdcarician,
demos #atida o nuestro pecho i lu ver-
#aderataridad y con ella per norma, Ja
fe por puid y la esperanza poriconkuelo
marchemos resneltamente havia' el acaso
de nuestra vida, bendiciendo ura «n la di-
tha o enla adversid.d a aguella alta ‘nfi-
nita v sabia Providencia porguién hahran
algan dia de s r jnzgado  Lanto et oprew r
como el oprimido,tanto el calumniado: co
mo el calumiiaco, tanto el que se sienra
sdbre ricos alivohadones adornados de oro
y seda comc el que habita g0 el fondo de
misera v rastica cabeda 6 yave tal vez, so

12 ¥ desamoparado, en el lecho de! dolor 6

. el infortunie.

San Ramaun, (o de Dicicnbre d:.:,‘lgor i
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ANTI-A LCOHO'L.E.'CO_

(Contiruacion)

El‘ahum yoaun'sl uso del a_ln.:g‘ﬁ_p,l_ ‘nqa- ~

Javacilacion en 1a palabra,

venenamiento dent |, vn estade de alter:
cion. pertis vnte de tudis los organos,
Los efecios del aicohio! alernzan & to
c4s partes’del orguanismo: son desastre
Yos. Jalamos que ¢l alcohal * absorbid
pa-2 muy, rapidamente @ la sangre v.4

calli va & acumularee en el higado y un e

ceebro donde permanecce lergo tivmpo.
Estos organos son ivs primeros que su
fren, sobie tadc el oo rebro, CU YOS Vasts
¢ Kischan,. -

L8056 eowprende éno la ingestion de
Wi« galy cantidad o Lebidas aicoholicy
piodice la cmbrisguez, eStado de shyee
Ciun, =n el qae ¢l hooibre pierde el yso
de sus facultades inteircluales ¥y sg vue
ve una bestia. La'en.briaguez puede ser
lurioss; tambien puede ser zpopleticay
determinar una purdiisis mumen! anea,
y'_aigunaa VeC#S HCArTCAar .-ﬁl}itaﬁ#ut“t Ia
moertt . La embrigguez hsbitual condu.
ceal embrutecimiento y a la iocura,

Lo temuter convulsivo invade prime
T: 488 mauos, despilés los brayos, pier-
nas el cnerpa entero del bebedor wY.C0

seguiita vieneu ¢l temblor dv_:l lﬁ leg_gl.u_i E
Los wusca
lus puerden sus fuersas,las piernas ,aci
loni, a8 rouilias se dublaa, § los dedes de
Jan escapar €l objetu que sujetaran. La
seusivilidad se enibota y el aleohdhe. su-
fre vertigos y alucinaciones Hmlﬂﬁﬂa
La muerte, muerte horrible de erisis te

rrorificas, siguvd este estado de emiry

duce trgstarncs  que s :'Hlf'ﬁigdm},_' baje el . tecimiento.

uombre, gepersl aealcaNolisma,

o abus

- gt - { 2o b KN
€l alcoholisnio puee ser el envenena-
miente subite y pasaiero por el alcohol:es

el alecholismo agude,

- Peru se pngde ser aleohélico sin embri

duce el alco

sgarse, el uﬁpf_mn-unnte delalcolio) pro  Los vasos
Ll tp-

lacional “Miguel Obregon Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas

Crumed que es un

Este documento es propiedad de la Biblioteca N:

" La sangre. a 2 que pasa inmediatar o
te el alcohal pierde su vitalivad; glone,
lus blancos reemplazan a los globulos
joS. ¥ aparcceu también globtios L1
S08.
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del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.



e! alcohol.
Las parede: J~1 caruzén se infiltran de
grasa y perd « la energia para impulsar

la sangre; el pulso se debilita y se hac~
Irrepular. Las arterns pierden <u elasti
cidad y <= forman en su extension pol=as
danerismas q' al romperse pueden pro
duci- 12 wnerte instantanea. Bn el cere
bro e donde sobre todo se producen es
tos a~c**~ates.

Lns vasos de In cara se congestionan,
¥ ls parir y I:s niejillas se ponen amora-
tadas.

E] estomago y ¢! intestiuo se ulcerss,
se desgarran; el apetito se hace irrcgular
6 se pierde, la lengva se pone sucia y
cargada, y a) despertar se proeducea pi
tuitas 6 vbouitos bijiosos.,

El higadn que como anu cspania retle.
gtetaleohol, se sltera profundamente.
Tanpronto se strofia (cirrosis) como se
pane graso, tedas sus enfermedades se u-
gravan con c! uso de! alcohol, Los rife
pes son victimas de lesiunes analogas.

Como la laringe e<td siempre rritsds,

o vor detslechdlicn €s runce y estd ex
puesto & bronquitis mny graves, La tisis
Je¢ svechs constantemente.
' Enresumen, todo ¢l organismo del ak
cohélico estd descumpuesic; so fuerza
vita) distoinmids, estd expucsto d todas
lus enfermedades cpicémiras y comtagio
sas gque con frecuencia le atacan y hacen
de €} una victima sin resistencis.

(Cominuara)
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GACETILLAS

A SEMABA QUE PRINGIPI.
DICIEMBRE 1 DIAS

L
L]

D 14 - Santos Niuisio, Espiridicon, Pon
peyvo, Florente y Jocondo,

L 15 - Santes Buscbic de Vercell y An
tumo de Romu.

M 16 - Suntos Valtutin, Copecrdio, Na
valy Agricola.

M 17 - Saptos Lazaro y Franco de Scuu

y santa Ollmpia G Olimpiades,

La Exgectacion de Nuestra Schie

ra,vulgo, la Virgen de laO. ySan

tos Victorio y Victor,

V 19 - Santos Nﬂntsm y Adjutorio y
suuta Faasta.

S 20 - Santo Domingo de Silos y Santos
Juliv y Liberaty.

Elecclones A& 13y 12 m. del luns
8 se reunicron en el Sulén Municipal loxs
3) electores de este cantén con el fin dy
elegir tres regidores propictarios y don
suplentes que formardv [a Municipali-
dad del ane 1903,

Se procedio primero al nom!ramiente
de los escrutaderes, receyendo en 1oy se-
nores Vidal Quesada y Dolores Varyue,
laego mediante el voto proporcicnal, av’
de dos propietarios, saliendo elocios Ma-
vario Valverde y Dolures Vazques; y po
altimo, pur mayoeria abseluta, se pombra
ron el 1ercer propictario que lu fiwe den
Alfonso Mora y los supentes vue fae
ron don Federico Salas y don Gregork .
Miranda. En este ac to reiov el mayor or
den y es de notarse que no holr por par
te de lu sutorsdad la menor presién, .

Acuerdo. Un acuerdo de 1y Carte:
ra de Gobernacién, pr=*licade «r la Gace
ts que llego aqui ¢l miercoles o A
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pronar el articulo tercero del acra dela
gu:s1on cclebrada por o Munii:ipr:liﬁar.‘ del
cunton de San Ramon de lu provincia de
Alajuela, el dia tros de los corrientes, en
nue dispmso adicionar su tarifa de impues
10s, estableciendn los de diez colones
(Cy. 10,00 por derecho de gallera y cin-
ew colonss (€1, 5,00) para las purerias,am
bos por trimestre®’

Notas personales El mierco.
les liego procedente de San Jose la esti.
mable sedorita Juana Carrille a 1a que de
scamos iauy grata permanencia entre nos
otr: 5.

De Concepcion. Nos comunica
un vecinn de este distrito que por las oo
ches se ve una clernidad extrana hacia ¢l
oeste, =s decir, hacia las cabeceras del ria
La Paz; Jesus Matsmoros é Ignacio Ve-
ga dicen que han cido retumbos en ls mis
ma direccion y Ratapl Elizondo cuents ¢
caminzuds a mediados de nov embre pa-
sado por la montana de ese mismo iado
lNlegd 1~ pronto 4 un lugar oarecido a w
hornn y del cual salian llvmas; y que &~
austado, 8 volv 6 4 su casa.

Aguardenteria. Eliucves ine
12 m. se remato el puesto de l.zﬂl'l‘dtnte

tia de Piedades Sury, despuds de mu-
chas pujas, s¢ quedo con el por la suma
de,! €. 100,75, trimestre, el serior José M
yanboa,

Renuncia y nombramien-
to. En vistade la renuncia que cl Sr.
Ramén Areya B. presentd del’ puestc de
Jefe Politice de este cantén se ha mom
brado para sustitnirle al sedor Jeronim*
Chacon.

Almanaques pra el afo 1903
& 0,20 donde Adelina v. de Acosi: .
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DE OTRAS PARTES

GRECIA El 24 del coriente contrs
“1a mpatrimonio el sefior Oscar Kopger
con la apreciable senorita Josefina Dode
ro. Eterna felicidad deseamos en ese unc
vo hogar.

La Municipalidad para el afo 1.002
quedo arganizada asf: propietarios = %1
res Carlos Cabezas, Juan Vega y Eualie
Serrano: suplentes senores Pedro Baga
hona h. y Oscar Koupper.

NARAN]JO. El resnliado de las elec
ciones verificadas e lunes p. p. fue el
“iguiente. Jesas Pache o, José Espinoss
v Marianv Salas, props; Vicente Perelra
y Lupicio Quesada snps.

PALMAKES. Feliciiamos muy cord;
almente a los palmarenios por el cambie
de curas que recicntemente-hantenific
Ahora estd on esa el digno Presbo. dun
Mariano Zésiga,

Las siguieniles personas son las gue
compondran Ja Muonicipulidad del sfio
proximo; Marcelino Fernandez, Pablo Res
jas y Faustino Castro comn propietaries,
Ezvquiel Rodrignez y Manuel #Vargas ce
mo suplentes,

ATENAS. Segun elecciones verifica.
das ¢l Janes !a Municipalidad para el a-
0 proximo se compendra de los seriores:
Ramon Rodriguez, Daniel Ruiz y Jusn
Umana comc propietarios; y Enrigue
vares y Victor Ramires como suplentes.

SAN MATEO. Las siguientes perso
nas integrardn la Muuicipalided de 1003
props. Ernesto Valverde Sotn, Rosa Her
nindes y Mavuel Acosta; sups; Vietor

Rodriguez y Alcjundro Campos.
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